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Зеленоградский кросс Спутник 15 км - первый забег в этом году, открывает беговой
сезон. За день до забега шёл дождь круглые сутки - поэтому поверхность по которой
нам предстояло бежать - не предвещала ничего хорошего, всё размыло на лесных
дорожках. Так и оказалось в день забега - вся трасса это одна сплошная грязь, поэтому
кросс превратился чисто в соревнование с землёй - "не отдам свой кроссовок",
кроссовки кардинально так увязали в грязи.  
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Статистика забега:             Зеленоградский кросс Спутник   
       17.04.16    (12:10 +13гр., 3 майки, спорт штаны, крос найк, сплошная грязь, изредка    солнце пекло, ветер 3м/сек)    пульс    
       5 км     33.58     162-174    
       10 км     38.48     160-171    
       15 км     41.44     163-184    
       время -     1.54.32     162 - ср, 184 - макс
  
       оф. Результат     01:54:32.20     1995 калорий
  
       91.8 кг    после     
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